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IV CICLO DE CONFERENCIAS DA NEVE

REGULAMENTO DO CONCURSO DE TRABALHOS CIENTIFICOS

Artigo 1.° - Definicao

0 Concurso de Trabalhos Cientificos &€ uma iniciativa do IV Ciclo de Conferéncias da Neve, evento organizado
pelos internos de formacao especializada em Medicina Geral e Familiar da ULS Cova da Beira que constituem
a Comissao Organizadora.

Artigo 2.° - Objetivo

0 objetivo do concurso € fomentar o pensamento cientifico, o trabalho de equipa e a integracao de
conhecimentos tedricos e clinicos multidisciplinares, em particular na area de Medicina Geral e Familiar,
através da divulgacao e exposicao dos seus trabalhos cientificos.

Artigo 3.° - Regras Gerais
1. Poderao ser submetidos a concurso trabalhos que se integrem numa das seguintes categorias:

Investigacao Cientifica e Projeto de Intervencao;
Avaliacao e Melhoria da Qualidade;
Revisao de tema;

Relato de Caso Clinico.

2. Os trabalhos devem ser submetidos através do link de submissao disponivel no website oficial do evento,
desde as 0BhOBmIn do dia 04 de julho de 2026 e até as 23h59min do dia 18 de setembro de 2026;

3. Um nOmero limitado de resumos sera selecionado para comunicagao oral durante o IV Ciclo de
Conferéncias da Neve. Serdo selecionados os quatro melhores resumos de cada categoria para comunicagao
oral e os seis melhores resumos para apresentagao de e-poster.

4. Podem submeter trabalhos profissionais de saude, internos de formacao especializada, estudantes ou
equipas multidisciplinares, desde que pelo menos um autor esteja inscrito no evento. Apenas trabalhos



submetidos por autores com inscrigao presencial poderdo ser selecionados para comunicagdo oral ou
apresentacao de e-poster;

5. 0 resumo deve conter no maximo 150 caracteres no titulo e 2500 caracteres (incluindo espacos) no corpo
do resumo;

6. Os resumos deverao ser estruturados de acordo com os seguintes topicos:

Identificacao: Nome do autor e co-autor(es), afiliacao, contacto eletronico de um dos autores;
Tipo de comunicacao pretendido: e-poster ou comunicacao oral;

Titulo do trabalho

Corpo do resumo:

o Investigacdo - Introducao, Objetivo(s), Metodologia, Resultados, Discussao e Conclusao;
Avaliacao e Melhoria da Qualidade - Introdugao, Objetivo(s), Metodologia, Resultados, Discussao;

Revisao de Tema - Introdugao, Objetivo(s), Metodologia, Resultados, Discussao e Conclusao;

o O O

Relato de Caso Clinico - Enquadramento, Descrigao do caso, Discussao.

7. Os dados identificativos dos autores, pacientes e profissionais envolvidos devem ser inseridos apenas nos
campos proprios da plataforma de submissao e nao devem constar no corpo do resumo, sob pena de
exclusao;

8. Os autores sao responsaveis pela veracidade dos dados apresentados e pelo cumprimento das normas
éticas aplicaveis, incluindo a protecao de dados pessoais e confidencialidade dos utentes;

9. Os resumos dos trabalhos serdo submetidos a uma selegao prévia pela Comissao Cientifica, de modo a
garantir o cumprimento do Regulamento sobre as Regras para a Submissao de Resumos;

10. 0 JUri nao tera acesso aos dados presentes nos campos identificativos dos autores;
11. Nao serao aceites modificacdes dos autores apos submissao do resumo;

12. Ao inscrever o seu trabalho, o autor autoriza a Comissao Organizadora do IV Ciclo de Conferéncias da Neve
a divulgar o resumo submetido e futuro e-poster ou apresentacdo com os restantes aos participantes do
evento, assim como a sua exposicao, presencialmente - na Faculdade de Ciéncias da Sadde da Universidade
da Beira Interior - durante os dias 29 e 30 de outubro de 2026;

13. O0s membros da Comissao Organizadora, da Comissao Cientifica e do JUri avaliador ndo podem ser autores
em qualquer trabalho submetido para o IV Ciclo de Conferéncias da Neve;

14.Nao serao aceites trabalhos que nao estejam de acordo com as regras estabelecidas neste regulamento.



Artigo 4° - Critérios de avaliac3o cientifica

1. Os trabalhos serao avaliados de acordo com os seguintes critérios:
e Originalidade e relevancia do tema;
Adequacao do titulo ao conteddo do trabalho;
Clareza da Introdugao / Enquadramento;
Definicao adequada dos objetivos ou pergunta de investigacao (quando aplicavel);
Adequacao da metodologia (quando aplicavel);
Clareza e relevancia dos resultados (quando aplicavel);
Discussao e conclusoes fundamentadas;
Qualidade da linguagem técnico-cientifica;

Pertinéncia do trabalho para a Medicina Geral e Familiar.

2. Os e-posteres serao avaliados de acordo com os seguintes critérios:
Originalidade e relevancia do tema;

Adequacao do titulo ao conteddo do trabalho;

Aspeto visual e legibilidade;

Organizacao da informacao;

Qualidade dos elementos graficos;

Qualidade da informacao;

Pertinéncia do trabalho para a Medicina Geral e Familiar.

3. Cada critério sera pontuado de 0 a 3.

Artigo 5.° - Regras do E-poster

1. Os autores dos resumos selecionados serao informados da aceitacao do trabalho até a data de 9 de outubro
de 2026;

2. Os respetivos e-posteres devem ser submetidos em PDF e JPG através do link disponivel na plataforma
EventKey até as 23hS9min do dia 18 de outubro de 2026;

3. Deve ser utilizado o template oficial, que sera disponibilizado no site da plataforma EventKey;
4. Os e-posteres devem ter orientagao horizontal, com dimensoes de 1707x1080 pixels (formato 16:9).
5. Cada e-poster deve ter apenas 1 (um) diapositivo;

B. Devem utilizar preferencialmente fotografias e graficos com boa qualidade de imagem e evitar o uso de
tamanhos de letra demasiado reduzidos que possam dificultar a leitura;

7. Os e-posteres selecionados serao expostos durante o encontro através de projecdo no auditorio da
Faculdade de Ciéncias da SaUde. As apresentacdes irdo ter lugar no dia 29 de outubro de 2026 entre as



8h15min e as 3hBOmin e no dia 30 de outubro entre as 8h15Smin e as ShOOmin. Cada apresentacao devera ter
duracdo maxima de S minutos, sendo reservados 3 minutos no final desta para realizagao de questdes.

8. As apresentacoes dos e-posteres serdo avaliadas de acordo com os seguintes critérios:
e Plano / Estratégia de apresentacao;

Postura / Linguagem nao verbal adequada;

Linguagem fluente, clara e consistente;

Conteddo de apresentacao legivel e pertinente;

Cumprimento do tempo de avaliagao (5 minutos);

Resposta aos elementos do juri, com capacidade de argumentacao e recetividade a critica.

6. Cada critério sera pontuado de 0 a 2.

Artigo 6.° - Comunicacao Oral

1. Os autores dos resumos selecionados serao informados da aceitacdo do trabalho até a data de 9 de
outubro de 2026;

2. As respetivas comunicagoes orais devem ser submetidas em PDF e Powerpoint através do link disponivel
na plataforma EventKey até as 23hS8min do dia 18 de outubro de 2026;

3. Deve ser utilizado o template oficial, que sera disponibilizado no site da plataforma EventKey;

4. As comunicacoes orais irdo ter lugar no dia 29 de outubro de 2026 entre as 8h15min e as 3hO0min e no dia
30 de outubro entre as 8h15min e as 3h0Omin. Cada apresentagao devera ter duragdo maxima de 7 minutos,
sendo reservados 3 minutos no final desta para realizacao de questoes.

5. As comunicacoes orais serao avaliadas de acordo com os seguintes critérios:
e Plano / Estratégia de apresentacao;

Postura / Linguagem nao verbal adequada;

Linguagem fluente, clara e consistente;

Contetdo de apresentacao legivel e pertinente;

Cumprimento do tempo de avaliacao (7 minutos);

Resposta aos elementos do juri, com capacidade de argumentacao e recetividade a critica.

B. Cada critério sera pontuado de 0 a 2.

Artigo 7.° - Atribuicao dos prémios

1. Serao premiados os melhores trabalhos de cada categoria (Investigacao Cientifica / Projeto de Intervencao,
Avaliacao e Melhoria da Qualidade; Revisao de Tema, Relato de Caso Clinico, E-poster);

2. Em caso de empate, a decis3o final cabera ao presidente do jori.



3. Os prémios do concurso serao atribuidos durante a sessao de encerramento do IV Ciclo de Conferéncias da
Neve, sendo obrigatorio que pelo menos um dos autores do trabalho esteja presente;

4. A entrega dos prémios sera registada fotograficamente, sendo as respetivas imagens divulgadas nos meios
de comunicacao do evento para efeitos de validagao da entrega dos prémios junto da entidade patrocinadora.

Artigo 8.° - Situacoes omissas

1. Situacoes omissas neste regulamento serdo resolvidas pela Comissao Organizadora e pela Comissao
Cientifica.



